
世代混成チーム対抗団体戦 

「ドキドキわくわくチーム対抗戦」 

 

＜目的＞ 

違う学校や道場、いろんな年齢と人とチームを組んで、みんなで楽しく交流する。 

勝ち負けではなく、試合を通じて、剣道を楽しむ。 

 

＜参加対象＞ 

 現在、防具をつけて稽古している、チビッ子から一般女性まですべての人。 

 段位、年齢問わない。 

 

＜チーム編成＞ 

 チビッ子から一般女性まで、各年代複数名による10人で1チームを編成。 

 受付時にチームや試合場を伝達。防具等にチームごとの目印をつける。 

 対戦は、経験年数を考慮し、よく似たレベルの人と対戦できるよう配慮する。 

 各チームにキャプテンを置く。キャプテンは、運営側で予め決定する。 

 

＜試合進行＞ 

① チームごとに集合 

② 自己紹介タイム 

③ 試合前のアップ（チームキャプテンが号令） 

④ ３チームリーグ戦（１チーム２試合、休憩のチームで審判と時計） 

 

＜ルール＞ 

・試合時間は１分３０秒。３本勝負、引き分け。 

・反則は取らない（場外出たら戻る、竹刀落としたら拾う、鍔ぜりは気持ちよく解消） 

・声援OK。ただし、必ずプラスの言葉で応援（注意や元気がなくなる言葉は禁止）。 

・応援グッズの持ち込みアリ。 

・キャプテンは、１団体戦で３回まで「作戦タイム」（１５秒）を申請することができ 

る。その際は、試合者のところまで行って作戦を耳打ちする。相手チームも、この時 

間を同様に使うことができる（両チーム合わせて、最大６回まで申請可） 

 

＜その他＞ 

 表彰はなし 

全員参加で 

盛り上がろう！ 


